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Disciplina: Educacéo Fisica

Prova 28 | 2023

Duracao da Prova Pratica: 45 minutos

6° Ano de Escolaridade

Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Exame de Equivaléncia a
Frequéncia do 2.° ciclo do ensino basico da disciplina de Educacéo Fisica.

D4 a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
1. Objeto da avaliagao
2. Caracteristicas e estrutura da prova
3. Critérios gerais de classificacdo
4. Material

5. Duracéo

1. Objeto de avaliacao

A prova de exame tem por referéncia o Programa de Educacéo Fisica do Ensino Basico em
vigor.

A prova desta disciplina permite avaliar o desempenho dos examinandos em situagdo pratica
de duracao limitada, em relagdo aos seguintes objetivos:

» Saber executar 0s gestos técnicos inerentes aos desportos coletivos;
+ Saber executar os gestos técnicos inerentes aos desportos individuais;

* Saber analisar os principios técnico-taticos das modalidades coletivas e aplicar a situacéo
de jogo da respetiva modalidade;

» Saber executar os testes do Fitescola (desenvolvimento e manutencéo da condicéo fisica);

Paginalde3



g REPUBLICA
Z~ PORTUGUESA

EDUCACAO

* Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos.

2. Caracteristicas e estrutura da prova

A prova incide sobre a area de conhecimentos definida no Programa Nacional de Educacéo Fisica

e englobada nos grandes temas:

* Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutenc¢éo da condicao fisica;

+ Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas estruturas e

fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Apresentando quatro areas com expressao pratica:

* Grupo | - avaliam-se as modalidades coletivas, nomeadamente Andebol, Basquetebol, Futsal

e Voleibol. Inclui quatro partes (A, B, C e D), devendo o examinando selecionar duaspara

realizacao.

+ Grupo Il — avaliam-se as modalidades individuais, nomeadamente Atletismo e Ginastica. E

constituido por duas partes (E e F), devendo o examinando selecionar e realizar somente uma.

« Grupo lll — avaliam-se os conhecimentos relacionados com a Aptidao Fisica e é constituido
por trés tarefas( G1, G2, G3). A primeira tarefa é de carater obrigatoria e as outras duas de
carater opcional, selecionando apenas uma.

« Grupo IV — avalia-se uma modalidade alternativa. E constituido por uma so parte (H).

A estrutura das diversas &reas sintetiza-se no quadro seguinte:

Grupo Matérias/Dominios Conteudos Tipo de itens | Cotagdes
I
Exercicios
Critério:
BA?/%EETBEOBI? EQ’E‘%??_OL Ac0es técnicas de base; 1x0 e/ou
(Aplicar com corregéo as agoes geassg\é(l);\r/ﬁeenf;éesnazglza as IxL; 50 pontos
técnico-taticas para alcancar o atga e
objetivo do jogo). que.
I
ATLETISMO . .
(Aplica o regulamento especifico dos g]zrt:gj:).de velocidade (40
saltos e corridas). ’ ) Exercicios
' Salto em altura; Critério:
GINASTICA Pratica 20 pontos
(Realizar as destrezas elementares 5 . individual;
da ginéastica de solo, cumprindo os Sg:gm:mg g:reetggeljarda'
critérios técnicos e d~e expressao Apoio facial invertido;
GOM COIrecAo). Posicdo de flexibilidade ou
posicéo de equilibrio.
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[} _ ) Bateria Testes Fitescola (3
APTIDAO FISICA Testes): Execucio
(Elevar o nivel funcional das Aptid&o aerobia (vaivem); cecus
. L e : ~ pratica dos 20 pontos
capacidades motoras, condicionais e | Forca Inferior (Impulséo testes
coordenativas) horizontal); '
Forca Média (Abdominais).
v RAQUETAS - BADMINTON Exercicios
(Aplicar com corregéo as agoes Servico; Critério: 1x0
L L ~ . 10 pontos
técnico-taticas para alcangar o Toques de sustentacgéo. e/ou 1x1;
objetivo do jogo).
Total 100 pontos

3. Critérios gerais de classificacdo da prova pratica

BASQUETEBOL, ANDEBOL,
VOLEIBOL E FUTSAL

Execucdo correta ao nivel da interpretacéo da técnica;
Cumpre os requisitos das acbes garantindo a
componentes criticas;

realizacdo das

ATLETISMO Execucdo correta a nivel técnico dos diversos elementos.
Execucdo correta a nivel técnico dos diversos elementos;
GINASTICA Amplitude de movimentos;

APTIDAO FiSICA

Cumpre os dois testes de acordo com os valores de referéncia da tabela
do Fitescola.

RAQUETAS - BADMINTON

Execucdo correta ao nivel da interpretacédo da técnica;
Cumpre com os requisitos das a¢fes garantindo a realizacdo das
componentes criticas;

4. Material a utilizar

O aluno deve ser portador do equipamento desportivo adequado - fato de treino e/ou calc¢éo,
t-shirt, meias, ténis e sabrinas (ginastica).

5. Duragéo da prova

A Prova tem a duracdo de 45 minutos.
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